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Cas umirdni muze byt pro pfibuzné a prétele umirajiciho élovéka dobou krize, strachu
a nejistoty, ale i casem velmi dulezitym. Na smrt jako takovou se asi pfipravit nelze, ale
mize pomoci, pokud maji blizci umirajiciho predstavu, co Ize v zavéru Zivota nemocného
ocekavat a co muze jejich blizky proZivat.

Smrt je tak jedinecna, jako je jedineCny kazdy Clovék. Mlze se tak stat, Ze se s nize popsanymi
pfiznaky vibec nesetkate nebo se setkate jen s nékterymi.

TELESNE ZMENY
Télesné obtize provazejici umirani —predevsim bolest —se daji ucinné I1&Cit. Dobra péce muze
vyznamné ovlivnit prozivani poslednich dnu.

Bolest

Dnes je mozné zajistit témér pro kazdého Clovéka v posledni fazi Zivota prostfedky zmirfujici
bolest. LéCba bolesti opioidy umoznuje vétSinou osvobozeni od bolesti pfi zachovaném védo-
mi. Moderni IéCba bolesti pouziva opioidy s jasnym cilem: zachovat co nejvySsi kvalitu Zivota
umirajiciho az do konce. Lékafi s odbornosti v paliativni mediciné s témito Iéky dokazi zachazet
velmi citlivé, vyvazovat jejich ucinek proti bolesti s nezadoucimi u€inky (do¢asna spavost, zacpa
apod.), a pokud bolest odezni, mohou byt tyto Iéky bez obtizi opét vysazeny.

Jidlo a piti
Spolu se vSim ostatnim se méni i potfeba umirajiciho v souvislosti s jidlem a pitim. Prvniho se
nedozaduje téméF vabec, druhé naopak Casto velmi potiebuije.

U podavani stravy i tekutin je na misté respekt k potfebam a chutim nemocného a je dobré Fidit
se pravidlem ,nabizet, nenutit”’. V zavéru Zivota se méni stravovaci navyky, casto se nejprve vy-
nechava maso, potom také zelenina a jiné hlfe straviteIné pokrmy, nakonec i mékci potraviny.
Tekuté stravé je davana prednost pfed pevnou, ¢lovéku se méni chuté, az chut k jidlu zcela zmizi.

S blizici se smrti uz pak umirajici nechce jist vibec nic. Pro pecujici byva velmi naro¢né tento fakt
pfijmout, Casto mivaji pocit, Ze nemocny umira, protoze neji a nepije. Mnohé tizi myslenky: ,Ne-
necham prece tatinka umf it hlady! VZdycky tak rad jedl, co jsem uvarila, a ted jej nepotési ani
Jjeho nejoblibenéjsi jidlo!” Konfrontuje nas to tézce s vlastni bezmocnosti a s pfichazejici smrti:
,VZdyt zemrfe, kdyZ nebude nic jist!” nebo: ,Takhle bez jidla to pujde jesté rychleji, musi pfece
bojovat! Je tak unaveny urcité proto, zZe nejil’

Skutecnost nicméné byva takova, Ze nemocny neji a nepije pravé proto, ze umira. Télesnou ener-
gii, kterou dostavame prostfednictvim jidla, uz jeho télo nemusi umét zpracovat a vyuzit, naopak
pro néj muze byt proces zpracovavani jidla narocny a zatézuijici.

Nemocny muzZe nicméné mit velkou potfebu pit. KdyZz uz nemuize pit ze sklenice nebo pomoci
détského pitka s hubi€kou, Ize mu podat do ust malé mnozstvi viazné tekutiny ¢ajovou Izi¢kou.
Rovnéz Ize zkusit br€ko, kojeneckou lahvicku €i lahev od mineralky s vysouvacim uzavérem.
Pokud uz umirajici nemuze tekutinu polykat, je dobré zvihovat mu opakované Usta, napf. le-
dovymi kostkami z vody, Caje nebo dzusu. Nékdy Ize otirat rty navlhcenym Cistym kapesnikem,
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ze kterého muze umirajici pfipadné sat. Pro zvih€eni Ustni dutiny Ize také vyuzit vatové StétiCky
s glycerinovym olejem, které |ze zakoupit bézné v lékarné.

| potfeba pfijmu tekutin vSak obvykle postupné klesa. Pecujici o Clovéka v zavéru Zivota v této
souvislosti Casto Zzadaji 1ékafe, aby umirajicimu podal infuze. V tomto ohledu je dobré védét, ze
v bezprostfedni blizkosti smrti je takovy postup nezadouci, necitlivé zasahuje do pfirozeného ,,0d-
chazeni“ téla a mize nemocnému naopak pfitizit, zpusobit otoky, ztizit dychani a pfivodit zmate-
nost. Infuze nesnizi pocit Zizné, ten ale dokaze snizit péCe o dutinu ustni a jeji zvlIhCovani. Nékdy to
dokaze samotny pocit chladu v ustech: osvédCuje se cucani malé kosticky ledu z ¢aje nebo Stavy.

Teplota

V zaveéru zivota se Casto méni télesna teplota: ruce a nohy mohou byt studengjsi nez zbytek téla
kvuli zhorS§enému prokrveni, nékdy se naopak objevuji teploty ¢i horecCky. Télesnou teplotu Ize
zkusit udrzet pomoci teplych ponozek nebo ohfivacich lahvi. Pokud ma umirajici naopak vyssi
teplotu, mize mu byt pfijemné pfikryti slabou pfikryvkou nebo jen prostéradlem, nékdy muze
udélat dobfe studeny obklad na €elo nebo do tfisel. HoreCka v tomto stadiu byva znamkou se-
Ihani termoregulacniho centra, ne zapalu plic ¢i néjaké jiné infekce. Po konzultaci s oSetfujicim
Iékafem Ize umirajicimu ke sniZeni horeCky podat néktery z bézné uzivanych |éku jako je Para-
len, Panadol apod.

Dech

V poslednich dnech a hodinach dochazi u umirajiciho ¢lovéka ke zménam dechu. Muze byt rych-
lejsi, velmi povrchni (az 40 dechl za minutu) nebo mnohem pomalejsi, s dlouhymi pfestavkami
mezi nadechy, kdy se stale znovu zda, Ze je to nadech posledni. Nékdy umirajici hlasité
vzdychne pfi vydechu, dech také muze byt zcela nepravidelny. Nékdy vznika v hrdle v dusledku
vymésovani hlenu chréeni nebo jakoby kloktani, coz muze byt velmi nepfijemny zvuk, ktery
v pecujicich vyvolava pocit, Ze se umirajici dusi. V této souvislosti je dobré védét, Zze okoli je
toto obvykle mnohem nepfijemnéjSi, nez samotnému umirajicimu. Jeho to vétSinou neobtézuje;
pokud umirajiciho néco trapi, Ize to vétSinou poznat podle mimiky i drobnych gest. Zmény dechu
prichazeji a odchazeji. Clovék miize pomérné dlouho dychat tak, jako by kazdy dech byl posledni.

Pro umirajiciho ¢lovéka maze v tomto ohledu pfedstavovat uleh&eni zména polohy — zvy3eni po-
lohy hlavy nebo horni ¢asti téla, pfipadné oto€eni na bok; hlava by neméla byt v zaklonu. Rovnéz
napomaha dobré vétrani mistnosti a zvihéovani vzduchu.

ZMENY PROZIVANI

S blizici se smrti prochazi ¢lovék samotny a jeho prozivani fadou rdznych zmén. Jakkoliv to pro
jeho okoli mize byt tézké, je tfeba tyto zmény pfijmout a respektovat je.

Odpoutavani a obraceni dovnitr

Umirajici Clovék ma stale méné télesné energie. Stahuje se z vnéjSiho svéta, vice spi nebo hod-
né& odpodiva. Ztraci zajem o knihy, noviny a televizi nebo jiné véci a aktivity, které mél rad. Casto
dokonce nestoji uz ani o lidi, které dfive vyhledaval a s nimiz mu bylo dobfe, a nékdy chce zlstat
uplné sam.



M ESTQ NP Socidlni sluzby
KROMERIZ 5
5. mésta Kroméfize
Je to doba, ve které se Clovék odpoutava od vSeho, co se déje venku, a obraci se dovnitf. Nékte-
rym umirajicim se mozna jen nedostava sil, které by vénovali okolnimu svétu, a potfebuji dosta-
tek klidu. Je mozné, Ze se ve snech, v polospanku i v bdéni ohliZeji za svym Zivotem a bilancuiji.

| v bdélych chvilich mivaji umirajici mensi potfebu mluvit a zlGstavaji obraceni do svého nitra.
Nékdo v tomto ohledu zlstava v tichosti, zcela sam pro sebe, nékomu pomaha ticha spoluucast
jiné osoby.

Spanek a bdéni

Umirajici obvykle vic spi, nez je vzhuru, nékdy lidé upadaiji v poslednich dnech &i hodinach Zivota
do kédmatu. Nékdy to navenek vypada, jako by umirajici stale jen spal, ale ¢asto v tomto Case
zpracovava mnoho dulezitych véci. Zaroven je mj. diky vypovédim lidi, ktefi pfezili klinickou smrt
a vratili se k zivotu, znamo, ze smysly zUstavaji i v hlubokém bezvédomi ¢asteéné zachovany. To
se tyka zejména sluchu, jenz je zifejmé poslednim smyslem, ktery v prab&hu umirani mizi. | na
Clovéka v komatu Ize proto mluvit, Fici mu jesté véci, které mu blizci fici chtéji.

Cas

Pro umirajiciho zanika pojeti Casu tak, jak jej znal z dob, kdy byly jeho dny naplnény aktivitou.
Nékdy se tato zména poji s pocitem nejistoty a stava se zatézujici. Umirajicimu vyvstavaji otazky
jako: Kolik ¢asu mi jeSté zustava? Pujde to takhle jesté dlouho? Musim jesté dlouho trpét? Jak
dlouho budu jesté svym blizkym na obtiz? Pomoci muze vyjadieni pochopeni pro otazky, které
si nemocny klade, a uznani jeho pocitt. Uklidnit maze ujisténi, ze jsme tu pro nemocného radi
a zustaneme s nim tak dlouho, jak bude potfeba.

Doteky

Nékdy mivaji umirajici potfebu citit té€lesnou blizkost jiného Elovéka (napfiklad v podobé doteku
ruky), jindy mohou doteky pusobit rusivé. Odmitani dotekdl nebo odstup nebyvaji v tomto ohledu
znamenim nedostateCné lasky, ale potreby klidu. Umirajici ¢lovék byva mnohdy zaméstnan sam
sebou a svym Zivotem a pecuijici jej — nékdy zblizka a nékdy vice zpovzdali — provazeji. V této
souvislosti se Ize zaméfit na to, jak umirajici ve svém Zivoté blizkost ostatnich vnimal, jak vyjad-
foval své city, jak stonal i jak pfekonaval bolesti a nesnaze; mize to pomoci k tomu, aby mu blizci
Iépe porozuméli a uméli byt nablizku tak, jak si umirajici preje.

Neklid

V nékterych chvilich ¢i dnech muze byt umirajici ¢lovék neklidny. Stava se, Ze sebou hazi na
lGzku, déla bezcilné pohyby rukama nebo nohama, snazi se odejit nebo bez viditelného diivodu
Skube prsty. To jsou také znameni, Ze Cloveék ztraci spojeni s pozemskym svétem. Nékdy mize
pomoci pfitomnost pecujiciho u jeho lizka — muze dodat nemocnému pocit, Ze neni sam a pfi-
nést mu zklidnéni. Je nicméné dobré tyto projevy zkonzultovat s oSetfujicim |ékafem —nékdy
muze byt tfeba zvySeny neklid oSetfit prostfednictvim léku.

Stava se, Ze jeden nebo vice dni pfed smrti zaziva umirajici posledni vzepéti vSech svych sil.
PfestoZe skoro stale spal a nekomunikoval, je nahle zcela bdély, pfi jasném védomi, zapojuje se
do zivota, preje si urCita jidla nebo se snazi jesté jednou se posadit nebo postavit. Tento Cas lze
vyuzit ke spInéni jeho pfani, k rozhovoru a rozlouceni.



KMREOS&% R I'Z Spciélnr SIU?PX
.. mésta KroméfiZe

Komunikace s umirajicim

Umirajici postupné ztraci spojeni s pfitomnym svétem. Nékdy nepoznava své blizké a mlze se
zdat, ze mluvi z cesty, coz maze byt pro blizké bolestivé. V této souvislosti je dulezité si uvédomit,
Ze se nejedna o znamku odmitnuti, nybrz o to, ze umirajici ztraci spojeni s realitou. Nékdy umi-
rajici hovofi k lidem, ktefi jiz zemfeli. Také se stava, ze mluvi k Bohu nebo o udalostech a lidech,
které jejich blizci neznaji. Je dulezité nesnazit se umirajicimu jeho realitu vymlouvat nebo ji odha-
nét jako halucinace, ale pfipadné se snazit do jeho svéta zapojit a naslouchat mu.

Velikym a Casto velmi téZkym ukolem doprovazejiciho je nepodlehnout pokuSeni rozhodovat za
nemocného. Casto se stava, Ze se jej blizci snazi chranit napfiklad pfed pravdivou informaci
o jeho nemoci a o tom, Ze se blizi smrti. V tomto ohledu je dobré naslouchat jeho mnohdy tichym,
nesmeélym a nékdy téz velmi nepfimym otazkam, a pokud jsou umirajicim polozZeny, nic pfed nim
neskryvat. Malokdo si pfeje byt okolim klaman, na otazky je proto dobré odpovidat pravdivé, bez
vyhybavych odpovédi. Clovék, ktery je na konci Zivota, skutednost vétsinou velmi dobfe tusi. Po-
kud se jeho blizci tvafi, Ze to neni pravda a on bude prece ,jesté dvacet let tady”, muze se pak
nemocny citit osaméle, z dalSi komunikace se stahnout a na vyrovnavani se s blizici se smrti
zUstat sam.

Blizkost smrti se hlasi rizné. Nékdy umirajici vypravi, Ze se mu zdalo, Ze uz zemrel, nékdy se na-
Iéhaveé pta, zda je zivy, nebo jiz mrtvy. To vSechno je normalni. Jednim z pomérné Castych proje-
vu je tzv. ,baleni kufr(i“, napInéné nékdy az uporné prosazovanou touhou sbalit se na cestu, odjet,
dokoncit rozdélané véci. Je dobré, pokud jsou v takovych chvilich blizci napomocni k tomu véci
skuteCné uzavfit, rozloucit se. Nékdy umirajici potfebuje, aby jej jeho nejblizsi opravdu propustili,
dovolili mu odejit. V takovych chvilich Ize umirajicimu fici, Ze jej mate radi, podékovat, pfipadné
poprosit o odpusténi, odpustit. Stejné tak Ize Fici i to, Ze jej nedrzite, Zze muze jit. To mize byt
pro nejblizSi velmi bolestné, ale stava se, Ze umirajici Ceka pravé na ujisténi, ze to bez néj jeho
blizci zvladnou. Rozlou€eni tak maze prinést pokoj jak jemu, tak jeho blizkym. Umirajici se ¢asto
upokoji a pak odchazi snaze, jeho nejblizSi se nasledné snadnéji vyrovnavaji s jeho odchodem.

UMRTI V DOMACIM PROSTREDI

Pokud si nemocny pfeje zemfit doma, mize byt okamzik umrti i povinnosti, které jsou s umrtim
mimo zdravotnické zafizeni spojeny, zdrojem obav nebo stresu. Situaci maze ulehcit, pokud maji
pecujici informace, co Ize v zavéru Zivota nemocného oCekavat a jaké nezbytné kroky je tfeba po
umrti udélat.

Jak poznat umrti

» Clovék nereaguje — a to ani na silné hlasové nebo bolestivé podnéty (Ize zkusit napfri-
klad Stipnout jej do ruky)

* neni patrné dychani — chybi pohyby hrudniku, neni slyset dech, prilozite-li ucho k us-
tum zemrelého

* puls neni hmatny ani na krénich tepnach

* pfFi rozevreni oka je zornice Siroka a nereaguje na svétlo, nékdy ocCi zlistavaji oteviené
a nejdou zavrit
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Chvile ticha

Po umrti blizkého neni nutné byt hned aktivni. Chvile po umrti mohou byt pro nejbliz§i okamzi-
kem, kdy se Ize na chvili zastavit, stravit tuto vyjimecnou chvili v tichosti, se svymi myslenkami
a pocity. Pozustali se mohou vénovat tomu, co pokladaji za vhodné a potfebné — Ize zapalit
sviCku, otevrit okno, pustit tichou hudbu, Cist z knihy potichu nebo i nahlas, uvafit Caj a posedét
s pfitomnymi, vzpominat nebo zkratka jen byt se zemfelym a nechat prichod svym emocim.

Pokud je se zemielym nékdo sam, mlze se stat, Ze mu je nepfijemné osamoceni s mrtvym télem.
V takovém pfipadé Ize zavolat a pozadat o pomoc nékterého z pratel nebo nékoho, kdo se jiz
setkal s umiranim a se smrti. Nékdy muze byt dobré si takovou pomoc domluvit pfedem.

Oznameni umrti

Pokud dojde k umrti mimo zdravotnické zafizeni, existuje zakonna povinnost takovéto umrti ohla-
sit. Zakon vSak nestanovuje zadnou Casovou |hitu, do kdy by se tak mélo stat. Doporucuje se
nicméné ohlasit umrti co nejdrive.

Oznamit umrti je vhodné tomu poskytovateli zdravotnich sluzeb, ktery Fidil IéCbu a péci o zemfe-
Iého v poslednich dnech — obvykle praktickému Iékafi nebo domacimu hospici. Je dobré naslou-
chat jejich doporuceni dalSiho postupu a pfipadné se doptat na véci, kterym pozustali nerozumi.
Pokud neni prakticky lékaf nebo hospic k dispozici, oznamit umrti Ize zdravotnické zachranné
sluzbé na lince 155. V pfipadé kontaktovani rychlé zachranné sluzby je vhodné jiz pfi hovoru
s dispeCinkem uvest, Ze se jedna o oCekavané umrti.

S omytim a upravou téla zemielého se doporucuje pockat az po jeho ohledani pfivolanym léka-
fem. Pfed pfijezdem lékafe Ize nicméné uloZit zesnulého do vodorovné polohy, hlavu podlozit
malym polStarkem (tak, aby usta zUstala zaviena), opatrné zavfit o¢ni vicka a pfipadné na né
polozit navihéené tampony, aby zUstala zaviena.

Pred prijezdem Iékare je vhodné mit pripraveny:
» prikaz totoZnosti zemrelého,
» karticku pojisténce zemrelého,

» lékarské zpravy zemrelého z posledni doby.

Pfivolany Iékaf po ohledani téla zemfelého vypliuje List o prohlidce zemrelého. PfiCina smr-
ti byva uvedena v prvni Casti tohoto listu, ktera se stava soucasti zdravotnické dokumentace
zemrelého u daného Iékare, ktery proved| ohledani téla. DalSi ¢ast listu Iékar nasledné odesila
matrice v misté umrti — ta pak do 30 dnu vystavuje umrtni list. PozUstalym (resp. osobé zajistujici
pohfeb) pak Iékaf pfedava Casti listu urcené vypraviteli pohfbu a pohfebni sluzbé.

Pokud dojde k umrti na jiné adrese, nez mél zemfrely trvalé bydlisté (péCe o néj probihala doma
u nékoho z blizkych, k umrti doSlo na chalupé apod.), mize Iékaf vyrozumét policii. Neni tfeba
z toho mit obavy, ze zadkona se jedna o jeho povinnost a vétSinou je to jen formalita.

O tom, zda bude provedena pitva, rozhoduje Iékaf, ktery provadi ohledani téla zemfelého. Pitva
byva nafizena v pfipadé, kdy se jedna o nahlé a neCekané umrti a pfi ohledani téla nelze zjistit
jeho pficinu. Pokud existuje podezieni ze spachani sebevrazdy nebo trestného &inu, Iékar je po-
vinen k umrti pfivolat Policii CR a pitva je v takovém ptipadé provadéna vzdy.
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Rozlouceni a uprava téla

Po oznameni umrti nastava Cas kontaktovat pohfebni sluzbu a zacit s organizaci pohibu. Pokud
nicméné blizci citi potfebu zustat jeSté na chvili sami se zemrelym nebo pockat na nékoho, kdo
se prijizdi rozloucit, je zcela v poradku takovéto potrebé vyhovét a doprat si na rozlou€eni Cas
a klid — zajisténi odvozu téla zesnulého a sjednani pohfbu by mély byt provedeny do 96 hodin od
oznameni umrti. Rovnéz je dobré zvazit, zda by se se zemrelym nechtél pfijit rozloucit nékdo dalSi
z rodiny Ci pratel, a pfipadné dat témto lidem o umrti védét. Je mozné upravit pokoj a odstranit
Iéky a oSetfovatelské pomucky.

Z hybani s mrtvym télem neni nutné mit obavy, zesnulému nelze manipulaci nijak ublizit. Omyti
a obleCeni téla zemfelého Ize nechat na pohiebni sluzbé, ale stejné tak to mohou udélat blizci
zesnulého jesté v domacim prostredi. V tomto ohledu je dobré télo po umrti pfikryt, aby se zpo-
malilo jeho chladnuti a tuhnuti; oCista téla a jeho obléknuti tak bude snazsi.

Télo mohou pozustali jemné o istit a obléci, volba obleceni je pfitom na nich — zvolit Ize tfeba
obleCeni, které mél zemrely rad a rad jej nosil. Stejné tak Ize nechat obleCeni téla na pohiebni
sluzbé, které v takovém pfipadé pozustali zvolené obleceni dodaji. V pfipadé, Ze jsou Usta ze-
mfelého nepfirozené vpadla, Ize zkusit nasadit do ust zubni protézu, pokud ji zemfely pouZzival.
Aby Usta zlstala zaviena, Ize srolovat maly ruénik a podlozit jim bradu, pfipadné bradu podvazat
obvazem Ci Satkem. Rovnéz je dobré védét, Ze nékdy dochazi jesté i po smrti k mimovolnému
vyprazdnéni, a je proto vhodné dat zesnulému pod obleceni Cistou plenu.

Obdobi smutku

Kdyz pomine zafizovani kolem pohibu, nastava ¢asto obdobi, kdy mohou pozUstali pocitovat vel-
kou samotu, opusténost a unavu. V tomto obdobi muze pomoci vyhledat pomoc lidi, ktefi takovou
zkuSenosti prosli, nebat se zeptat odborniku, najit vhodnou literaturu.

Zdroj: umirani.cz



